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Blokada krcni patere — prvni pomoc aurikulopresurou

(Vénovano mému uciteli MUDr. Jaroslavu Debefovi)
Cil prace

Ovérit, zda lze aurikulopresurou, v ramci prvni pomoci, ovlivnit subjektivni potize a zlepsit hybnost u
rizné tézké blokady kréni patere

Metodika

PouZzita vlastni origindIni metoda presury nehtem (diagnostika i terapie) v oblasti projekce kréni
patere dle P. Nogiera na usnim boltci (NAP — nehtova aurikularni presura; nail auricular pressure)

Sestava pacientt
Autor osetfil 340 nemocnych s vertebralnimi potizemi rlizné intenzity, doby trvani i etiologie
Vysledky

- U subjektivnich potizi zaznamenan, po jednorazovém osetfeni NAP, vyznamny efekt (norma ¢i malé
potize) v 65,3 %, stfedni efekt v 23,8 %, maly efekt v 9,4 % a bez efektuv 1,5 %

- U hybnosti kréni patefe zaznamendan vyznamny efekt v 53,7 %, stfedni efekt v 32,9 %, maly efekt v
10,8 % a bez efektuv 2,6 %

Po NAP nebylo nikdy pozorovano zhorseni subjektivnich potizi nebo zhorseni hybnosti C patere;
obvykle se nejlépe uvolnily pfedklon a rotace C patere

Trvani efektu NAP: minuty aZ roky, vétSinou dny, tydny aZ mésice

Za podstatu lécebného efektu (¢asto vtefinového fenoménu) je povazovano reflexni uvolnéni
pfislusnych svalovych skupin C patefe.

Autor uvadi nékteré mozné priciny ovliviujici/zkracujici dobu efektu lécby
Zavér

Bylo prokazano vyznamné ovlivnéni subjektivnich potiZi i hybnosti C patefe jednorazovym osetfenim
aurikulopresurou v ramci prvni pomoci.
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Vystup pro praxi

Vyhodami origindIni metody NAP jsou: pohotovost k pouziti, rychlost diagnostiky a terapie,
neinvazivnost, fyziologi¢nost a Setrnost vici C patefi, nenarocnost (Casova, prostorova, odbornd i
vybavenim), moZnost svépomoci i libovolného opakovani. U metody neni zndma kontraindikace
(napf. vhodna u hypermobility C patere); nevyhodou je bolestivost



