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Jak brzy zacit s akupunkturou pri Ié€eni chorob

Akupunktura je soucdsti tfi tradi¢nich pilifa ¢inské lécby:
1. akupunktura,

2. léCiva Zivocisného a rostlinného plivodu,

3. dechova a télesna gymnastika spolu s masazemi.

Po tisicileti se tato tfi odvétvi vyvijela bez cizich vliv{.

Pavod akupunktury je opfeden mnoha legendami. Napf. u vojakd, poranénych Sipy na jedné
poloviné téla, dochazelo k hojeni ran na druhé poloviné téla. Neni stoprocentné jisté, zda
akupunktura ma plvod v Ciné, ¢&i Koreji, protoze nalezy starych kosténych jehel jsou staré a?
7 000 let. PGvodné chtéli |écCitelé krvacejicim otvorem vyhnat z téla zlého ducha, ale tato vira
byla ¢asem nahrazena teorii o ¢chi a kamenné a kosténé jehly byly nahrazeny kovovymi.
Akupunktura je popsdna jiz v jednom z nejstarSich dél ¢inské mediciny, ve Vnitfnim kanonu
Zlutého cisare, ktery %il na pocatku 3. tisicileti pfed nasim letopoétem Pred ¢tyfmi aZ deseti
tisici lety v oblasti severni Ciny, pomoci kaménkd “bien” v dob& kamenné stimulovali
bolestivd mista. Od doby bronzové prevladal ke stimulaci kov, metoda se dnes nazyva“
stimulaci“bod(l bolesti”, &nskym ndzvem a-3i. V prib&hu véka nabyvali stafi Cifiané v
akupunkture dalsi zkuSenosti a objevovali nové, dllezité body. K “bodlim bolesti” pfibyvali
postupné body i znacné vzdalené od mista obtizi a vyvinuly se v systém zvany “body 13
démonl”, pozdéji se objevila energetickd koncepce, nejprve bodl péti prehrad, kterd se
postupné rozvinula v komplexni systém neustdlé promény a kolobéhu prvkd (wu-sing). Z té
doby pochazi dodnes pouzivany systém drah a bodu. Za dynastie Chan (206-25 pf. n. |.) byly
sepsany ucebni texty, které se predavaly hlavné ustné z uéitele na zaka. Az r. 762 je shrnul a
vydal Wan-Pching pod nazvem ,Kniha o vnitfnich organech”. Nejvétsi rozkvét akupunktury
nastal v Ciné v 7. stoleti, kdy se akupunktura stala samostatnym oborem ¢inského lé¢itelstvi
a béhem nasledujiciho stoleti se rozsifila po celé vychodni a jihovychodni Asii. Obliba
akupunktury v Ciné viak klesala a v roce 1822 cisaf Tao-kuang vydal cisaisky dekret, ktery
fika, ze akupunktura a moxovani by mély byt v Cisarské Iékafské akademii navidy zakdzany.
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Po ¢inské ob&anské valce Cinskd komunisticka strana zesmésnila tradi¢ni ¢inskou medicinu,
véetné akupunktury, coby povérlivou. Pfedseda Mao Ce-tung pozdéji TCM paradoxné
obnovil jako soucast velké proletarské kulturni revoluce v roce 1966. Akupunktura pak byla
upravena, aby byla alespon c¢astecné slucitelna s ¢inskym pojetim marxismu a pod ndzvem
tradi¢ni ¢inska medicina oznacena za ¢insky narodni poklad.

Do Evropy akupunktura dorazila az v 17. stoleti diky kfestanskym misionarim a zminuje se o
ni némecky lékaf Lorenz Heister (1683-1758)ve své knize Chirurgie z roku 1731.V 18.stol. ji
dovezli do Francie jezuitSti misiondfi, kde ji doktor J.-B. Sarlandiére obohatil o elektricky
proud a zalozil tak elektroakupunkturu. Pocatek rozvoje akupunktury v Evropé nastal az ve
30. letech 20. stol.

V Cechach ma akupunktura pomérné dlouholetou tradici. V roce 1839 obhajil dr.Josef
Krziwanek, pozdéji lobkovicky pansky lékaf v Libéevsi, disertaci o elekttiné v |ékafstvi, v niz se
zabyval jak akupunkturou , tak masaZi. Ob¢asné zminky v Casopisu IékarQ Eeskych, ¢lanek
prof. Antonina Tomsy (1832-1886) z r. 1875 — dokladaji, e o akupunktuie lékafi v Cechach
védéli jiz v 70. letech 19. stoleti. Prvni pokusy o lé¢eni touto metodou jsou spjaty se jménem
prof. Edvarda Cmunta (1878-1967) profesora balneologie na ¢eské |ékarské fakulté v Praze,
ktery takto |écil své pacienty s revmatickym onemocnénim jiz v poloviné 20. let minulého
stoleti. Experimenty s akupunkturou probihaly ve 30. letech i na praiské propedeutické
klinice prof. Prusika. Po mnohaleté odmice se v Ceskoslovensku akupunktura objevila znovu
pocatkem 60. let. Mezi zakladatele patfili prof. Josef Vymazal (1927-2014), ktery se s
akupunkturou sezndmil na stazi v Ciné a zacal ji praktikovat na Neurologické klinice UK v
Praze a doc. Milan Tuhaéek. V roce 1965 dokonce spole¢né vydali knihu Akupunktura :
teoreticka i prakticka studie se zamérenim k neurologii. V poloviné 60. let za¢al MUDr. Vaclav
Kajdos (1922-1990) publikovat své ¢lanky o Ié¢eni pomoci akupunktury v ¢asopise Prakticky
lékar. V roce 1974 vydal knihu Kovem a ohném, kde jako prvni u nds predstavil tradicni
¢inskou medicinu a jeji metody Siroké verejnosti, a v roce 1985 odborniklim uréena skripta
Zaklady tradi¢ni akupunktury. Dal$im prikopnikem akupunktury v Ceskoslovensku byl MUDr.
Richard Umlauf (1930-1999),ktery zacal touto metodou lécit své pacienty ve vojenské
nemocnici v RuZomberoku, kde v roce 1965 usporadal 1.celostatni konferenci o
akupunkture. O misto akupunktury v ¢eskoslovenském zdravotnictvi se vyrazné zaslouzil
predni ¢esky odbornik v této oblasti, MUDr. Radomir Rdzicka (1932), autor fady knih s touto
tematikou a uceleného souboru nasténnych map Topografie bodl télesné akupunktury.
Metodickym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi z ledna 1977 bylo upraveno pouzivani
akupunktury v Ceskoslovensku, kde bylo stanoveno, Ze , akupunkturu provadé&ji 1ékati, kteFi
ziskali specializaci v nékterém z klinickych oborl a absolvovali zvlastni pripravu
organizovanou zdravotnickou instituci povérenou Ministerstvem zdravotnictvi.
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V roce 1980 se objevuji centrdini pokyny pro provaddéni akupunktury a v roce 1989 byla
Akupunkturistickd spoleénost pFijata do CLS JEP a akupunktura byla prohlddena funkéni
specializaci.

Z dostupnych ¢inskych pramend, a také z osobni zkuSenosti ze staZze na neurologické klinice v
Ciné vim, Ze je nejlepsi zacit s lé¢bou pomoci akupunktury hned po propuknuti prvnich
pfiznakl nemoci. Nejprve je tfeba zjistit stav pacienta, jeho celkovou energii, idedlné provést
pulsovou diagnostiku, vzit v ivahu okolni energie mista a klimatu.

Zakladni body pfi akutnim tUrazu nebo Soku.

1. GV 26 - shuigou, Suej-kou Akupresuru délame razantné nehtem palce nebo ukazovacku, az
ma pacient na kUZi pod nosem zietelny otisk nehtu /bod ducha/

2. PC 8 - laogong, lao-kung LeZi ve stfedu dlané, ruku sevieme mirné v pést, mezi Spickami
prostieniku a prsteniku. Masirujeme i pfi zvraceni /bod ducha/

3. Kl 1 - yongqguan, jung-¢chiian LeZi uprostied chodidla
4. Pét prepravnich bod(-body studanky (fing-siie) jangové, jinové drahy

Budivé body - pocatecni nebo koncové body hlavnich drah a extra body lezici na Spi¢kach
prstl. Tyto body drazdime néjakym predmétem nebo nehtem, tim dosdhneme, Ze se ¢lovék
probudi i z hlubokého bezvédomi. Vybirdme jeden az dva body, které oSetfujeme
akupresurou.

5. 13 bod( ducha /dabelské body/

Oznaceni Anglicky preklad

GV 26 Guigong paldc zlych duchd Ghost Palace
GV 16 Guzhi zatylek démona Ghost Pillow

GV 23 Guitang bazén démon( Ghost Hall

CV 24 Guishi trzisté démonu Ghost Market

LU 11 Guixin dopis zlych duchl Ghost Faith

LI 11 Guichen ministr démonu Ghost Leg

ST 6 Guichuan postel démon( Ghost’s Bed
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SP 1 Guilai pevnost duchl Ghost Fortress

PC 7 Guixin srdce ducha Ghost Heart

PC 8 Guiku skladisté démonu Ghost Cave

BL 62 Guilu cesta zlych duch(i Ghost Path
EX-HN-11 Guifeng pecet démon( Ghost Seal
CV 1 Guicang ukryt démonu Ghost Store muZi
Zeny extra bod

nad klitorisem

Technika: jehly ponechame 20-30 minut.

Pokud budeme tyto body pouZivat, je nutné myslet na to, Ze jejich stimulaci se bojovalo proti
chorobam, které domnéli démoni vyvolavali a Ze mohou zcela necekanym zpUsobem ovlivnit
psychiku téchto pacienta.



