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Polyneuropatie dolnich koncetin. Nadéjny vysledek Iéchy
zavazné polyneuropatie u pacientky pomoci kombinace
akupunktury s dalSimi metodami

Posledni dobou se u mne v ordinaci objevilo nékolik pacientll s polyneuropatii dolnich koncetin
(PNP), zatimco dfive pfichazeli zcela sporadicky. PNP je obtizna zdravotni komplikace, kterou se ¢asto
nedafi zlepsit rliznymi zplsoby konvencni terapie, coZ je dano také tim, Ze az u 30% PNP nezname jeji
pric¢inu. V Uvodu bude uveden struény prehled soucasnych poznatkd o PNP, klinicky obraz, rozdéleni,
etiologie, |é¢ba a budou zminény i dalSi nabizené alternativni moznosti. Nasledovat bude vlastni
kazuistika s foto a videodokumentaci pouZiti vySe zminénych metod. V praci se budu zabyvat
pfipadem pacientky se zavaznou diabetickou PNP, kterd se zlepsSila po pouZiti kombinace
akupunktury, elektrické stimulace akupunkturnich jehel vysokou frekvenci, aplikaci kolagennich
injekci, vysokymi davkami vitaminu C s citikolinem a peroraini aplikaci neurotrofin(i. Doslo nejen
k vyraznému subjektivnimu zlepseni, ale i zlepSeni objektivniho nalezu na EMG. Tento postup jsem
pak zacal pouzivat i u dalSich pacientl, u kterych také dochazi k urcitému zmirnéni potizi a tim
zlepseni kvality Zivota, kterou PNP u nékterych z nich vyrazné zhorsila.



