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MUDr. Viktorie Matvejko 

Zlomenina bérce a popálenina vařící vodou. 

Dvě kazuistiky z vlastní praxi: 

1. Léčba zlomeniny bérce u 8- letého kluka 

8- letý kluk, uraz při lyžování – klasická rotační zavřená zlomenina stření třetiny diafýzy tibie 

a fibuly. Na RTG – mírná dislokace, sádrová langeta s kontrolou za 3 dny k řešení dalšího 

postupu. Klinicky velký otok, zarudnutí celé DK bolest VAS 7-8/10, v den úrazu na 

ortopedické ambulaci inj. Tramal. Nasázená homeopatická léčba do koktejlu do pitného 

režimu: Arnica Montana 9ch, Calcarea carbonica 9ch, Calcarea fluorica 9ch, Calcarea 

phosphorica 9ch, symphytum 15ch, Silicea 15ch, Apis mellifica 15ch, Belladonna 9ch. 

Z celkové medikaci Vitamin D 4000ME + Vápník 1000mg. Kontrola za 3 dny – obraz už bez 

dislokace fragmentů, ke konzervativní léčbě – sádrová fixace do horní časti stehna na 14 

týdnů. Za 5 dni úprava koktejlu na Arnica Montana 9ch, Calcarea carbonica 9ch, Calcarea 

fluorica 9ch, Calcarea phosphorica 9ch, symphytum 15ch, Silicea 15ch. Nadále bez Vitaminu 

D a Ca. Kontroly na ortopedii 2x týdně kvůli velké aktivity dítěte s pravidelným poškozením 

sádrové fixaci. Dosažení plného zhojení za 7 týdnů, EX sádrové fixaci. Rehabilitace rychlá, bez 

komplikaci. 

2. Léčba popáleniny obou DK 2. stupně u dospělého 

Popálenina vařící vodou obou DK při spadnutí varné konvici – předního povrchu stehen – cca 

18 % kožního povrchu 2. stupeň. Rychle provedení chlazení studenou sprchou. Po 5 

minutách aplikace Dapis gel, Homeopatický koktejl Phosphorus 15ch, Apis mellifica 15ch, 

Belladonna 9ch do pitného režimu non stop. Do 2 hodin odeznění bolesti a pocitu pálení, po 

12 hodinách – stopy popálení nejsou. 

 


