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Od pozorovani pres palpaci ke spravné diagnoze a lécheé
v akupunkture

Pti patrani po spravné diagnoze a |écbé pacienta je potfeba respektovat nékolik dlleZitych aspekt(.
Jiz pfi prvnim kontaktu s pacientem mame moznost zhodnotit jeho chovani, tédn feci, neverbalni
komunikaci. Aby nase hodnoceni bylo kvalitni, je dlleZité vnimat také vlastni stav organismu, a s tim
souvisejici koncentraci. U fady Iékatd tyto procesy probihaji nevédomeé. Vlivem vlastnich negativnich
emoci ¢i ndlad mlze pak vznikat zkresleni pohledu na pacienta. V extrémnim pfipadé také vzajemné
nepochopeni a averze. DalSim krokem ke spravné 1é¢bé je dobie provedena palpace. Ta nam slouzi
k objektivizaci zjisténi, které jsme ucinili pozorovanim a anamnézou. Vnasi do nemoci dllezity prvek
interakce mezi lékafem a pacientem. Tyto zmény interakce pti palpaci maji dilezity vyznam, nebot se
jednd o vjemy, které obvykle tézko registrujeme pfistrojovou technikou. Po aplikaci lécby
akupunkturou mGzeme dobre vyhodnotit stav organismu, nejen podle pocitl a slov pacienta, ale také
opétovnym pozorovanim a palpaci. To nam umoziuje dobre hodnotit vysledky IéCby, a také fidit cely
proces léceni.



