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Hormonální rovnováha z pohledu celostní péče o klientku 

Dysbalance v ženské hormonální ose jsou díky své hluboké provázanosti s dalšími částmi 

lidské bytosti jednou z nejobtížněji léčitelných oblastí dle běžných doporučených postupů. V 

přednášce krátce vysvětlím základní kameny hormonálního zdraví. V kazuistikách ukáži 

příklady některých možných léčebných přístupů, díky kterým klientku k uzdravení můžeme 

dovést. Představím vám také projekt Mapa celostní medicíny, který se právě propojování 

EBM s "alternativními" metodami věnuje. 

 


