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Hormonalni rovnovaha z pohledu celostni péce o klientku

Dysbalance v Zenské hormonalni ose jsou diky své hluboké provazanosti s dalSimi ¢astmi
lidské bytosti jednou z nejobtiznéji |éCitelnych oblasti dle béZznych doporuéenych postupl. V
pfednasce kratce vysvétlim zdakladni kameny hormondlniho zdravi. V kazuistikdch ukazi
priklady nékterych moznych |écebnych pristup(, diky kterym klientku k uzdraveni mizeme
dovést. Pfedstavim vam také projekt Mapa celostni mediciny, ktery se pravé propojovani
EBM s "alternativnimi" metodami vénuje.



